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Ni erhvervsskoler sætter med dette projekt fokus på den grønne omstilling i undervisningen.

	


FORLØBSBESKRIVELSE

	Titel på forløbet: 

	Tour de Verdensmål

	Uddannelsessted: 

	EUC Syd, Lundsbjerg, 6200 Aabenraa.

	Uddannelse: 

	Grundforløb 1 + 2

	Fag og niveau: 

	GF1: Erhvervsfag 1 + 2: Bæredygtighed + 
Samfund, begynderniveau.
GF2 lager/transport: Gengive normalt forekommende arbejdsopgaver inden for brancheområdet derved have kompetence til med præstationsstandarden begynderniveau.


	Undervisningstimer i klokketimer: 

	6 – 7 timer

	Indhold:

	Forløbet tager form som en fysisk og faglig "Tour de Verdensmål", hvor eleverne i par skal bevæge sig rundt til 17 poster, der hver især repræsenterer et verdensmål. For at løse opgaven skal parrene bevæge sig med et glas vand i hånden og deres ben bundet sammen. Hver post indeholder et spørgsmål via en QR-kode, som skal besvares i fællesskab. Forløbet afsluttes med en fælles refleksion over dagens erfaringer og sammenhængen mellem de globale mål og deres egne handlinger.

	Faglige mål: 

	· Eleverne skal opnå en grundlæggende viden om FN’s 17 Verdensmål. De skal kunne genkende, navngive og beskrive formålet med mindst et udvalg af målene.
· Eleverne skal kunne samarbejde og kommunikere effektivt i et team for at løse en fælles opgave under fysiske begrænsninger. De skal kunne reflektere over sammenhænge mellem teori (Verdensmål) og praksis (aktivitetens metaforer).


· Eleverne skal udvikle en forståelse for vigtigheden af Partnerskaber (Verdensmål 17), Rent Vand & Sanitet (Verdensmål 6), Kvalitetsuddannelse (Verdensmål 4) og Sundhed & Trivsel (Verdensmål 3). De skal også motiveres til at handle i deres egen hverdag for at bidrage til de globale mål.


	Hold, antal elever, der deltager i undervisningen, fraværsliste vedhæftes:
	GF1, 20 elever – Onsdag d. 24 september 

	Vedlagt materiale: 

	


	Hvad er nyt ift. det, du plejer at undervise i: 

	Den primære innovation ligger i kombinationen af    fysisk bevægelse og teoretisk læring. Hvor traditionel undervisning ofte fokuserer på passiv vidensformidling, tvinger dette forløb eleverne til at bruge deres krop til at forstå abstrakte koncepter som samarbejde, ansvar og partnerskab. Den fysiske udfordring er en stærk metafor, der gør læringen mindeværdig og dybt personlig for eleverne.

	Mål ift. grøn omstilling, bæredygtighed, de 17 verdensmål: 
















Mål ift. grøn omstilling, bæredygtighed, de 17 verdensmål: 

	Forløbet er direkte rettet mod de overordnede mål for grøn omstilling og bæredygtighed. Specifikt adresseres følgende verdensmål på en praktisk måde:

· Verdensmål 17 (Partnerskaber for handling): 
 Dette er målets mest direkte kobling. Ved at være bundet sammen skal eleverne aktivt samarbejde, kommunikere og finde en fælles rytme for at lykkes. Denne fysiske afhængighed af hinanden er en perfekt metafor for, hvordan lande, organisationer og mennesker skal indgå i partnerskaber og arbejde sammen for at nå de andre verdensmål. 
Det er umuligt at nå målet alene.
· Verdensmål 6 (Rent vand og sanitet): Glasset med vand symboliserer en værdifuld ressource, som ikke må spildes, og skaber en bevidsthed om ressourceforvaltning.
· Verdensmål 4 (Kvalitetsuddannelse):  Selve aktiviteten er en form for aktiv og engagerende læring. Rundt til de forskellige poster sikrer, at eleverne skal tilegne sig viden for at kunne besvare spørgsmål. Denne hands-on-tilgang understøtter målet om at give kvalitetsuddannelse, der er relevant og virkelighedsnær.
· Verdensmål 3 (Sundhed og trivsel):  Øvelsen involverer fysisk aktivitet, balance og koordination, hvilket direkte understøtter målet om fremme af sundhed og trivsel. Det er et eksempel på, hvordan læring kan integreres med bevægelse og fysisk udfoldelse, hvilket er vigtigt for både mental og fysisk sundhed. 




	Udviklet af: 

	Per Toft, faglærer, Lundsbjerg, 6200 Aabenraa.

	Dato:

	28/8-2025
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Materialer Tour de Verdensm�l.zip


1 Verdensmål Spørgsmål.pdf




Verdensmål 1: Afskaf fattigdom 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                       



                                                                                                                       HJÆLP: 



 












10.pdf




Verdensmål 10: Mindre ulighed 



 



 



 
Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












11.pdf




Verdensmål 11: Bæredygtige byer og lokalsamfund 



 



 



 
Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












12.pdf




Verdensmål 12: Ansvarligt forbrug og produktion 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












13.pdf




Verdensmål 13: Klimaindsats 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












14.pdf




Verdensmål 14: Livet i havet 



 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












15.pdf




Verdensmål 15: Livet på land 



 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












16.pdf




Verdensmål 16: Fred, retfærdighed og stærke 



institutioner 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












17.pdf




Verdensmål 17: Partnerskaber for handling  



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












2.pdf




Verdensmål 2: Stop sult 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












3.pdf




Verdensmål 3: Sundhed og trivsel 



 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












4.pdf




Verdensmål 4: Kvalitetsuddannelse 



 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












5.pdf




Verdensmål 5: Ligestilling mellem kønnene 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












6.pdf




Verdensmål 6: Rent vand og sanitet 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












7.pdf




Verdensmål 7: Bæredygtig energi 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












8.pdf




Verdensmål 8: Anstændige jobs og økonomisk vækst 



 



 



 



Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 



 












9.pdf




Verdensmål 9: Industri, innovation og infrastruktur 



 



 



 
Afkryds på svarkort 



                                                                                                                        
                                                                                                                   



                                                                                                                     HJÆLP: 
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Grøn omstilling 2025 Udviklet af Per Toft 



Tour de Verdensmål 
 
 



Undervisningsplanlægning 
 



Læringsforudsætning: 
• Elevforudsætninger: Målgruppen er eleverne på Grundforløb 1+2, aldersmæssigt er det 



mellem 15-30 år. Der vil være en grundlæggende viden om de 17 Verdensmål, men  
betinget af alderen.  
Der vil indgå gruppearbejde, hvor de bliver udfordret ved at være bundet sammen + de skal 
medbringe en fyldt vandkop, som kræver et tæt sammenspil.  
Elevernes motivation vil variere. 



• Lærerforudsætninger: Læreren er facilitator, ikke kun en formidler af viden. Læreren skal have 
kendskab til Verdensmålene og være i stand til at lede en reflekterende samtale, der forbinder 
den fysiske aktivitet med de globale mål. 



• Centrum: Klasseværelset er udgangspunkt, og posterne kan fordeles på gang- og 
udendørsarealer. 



Rammer: 
• Tid: Forløbet er fastlagt til 6-7 timer, hvilket giver god tid til både den praktiske øvelse og den 



nødvendige refleksion. 
• Sted: Hele matriklen. 
• Deltagere: Max 30 elever, foregår i grupper af 2 og 2. 
• Udstyr/materialer: Elevens mobil, glas/kopper/kander, vand, tape/snor, svarkort, QR-koder. 



 



Mål: 
                Hvad skal eleverne lære og kunne efter forløbet? 



• Eleverne skal opnå en grundlæggende viden om FN’s 17 Verdensmål. De skal kunne genkende, 
navngive og beskrive formålet med mindst et udvalg af målene. 



• Eleverne skal kunne samarbejde og kommunikere effektivt i et team for at løse en fælles 
opgave under fysiske begrænsninger. De skal kunne reflektere over sammenhænge mellem 
teori (Verdensmål) og praksis (aktivitetens metaforer). 



• Eleverne skal udvikle en forståelse for vigtigheden af Partnerskaber (Verdensmål 17), Rent 
Vand & Sanitet (Verdensmål 6), Kvalitetsuddannelse (Verdensmål 4) og Sundhed & Trivsel 
(Verdensmål 3). De skal også motiveres til at handle i deres egen hverdag for at bidrage til de 
globale mål. 
 
 











Grøn omstilling 2025 Udviklet af Per Toft 



 
 



Indhold:  



               Viden gennem aktivitet                     
• Gennem QR-koderne på hver post præsenteres eleverne for et specifikt spørgsmål, der tvinger 



dem til at forholde sig til hvert enkelt mål. Denne metode sikrer, at eleverne får en konkret 
forståelse af, hvad hvert mål indebærer. Refleksion over spørgsmålet foregår fra posten retur til 
klasseværelset hvor der er en multiple choice til besvarelse. Deres besvarelser på 
spørgsmålene danner et vidensgrundlag, der kan evalueres. 



• Vandkoppen del af opgaven lærer eleverne om ansvarlig ressourceforvaltning og understreger, 
hvor skrøbelig adgangen til rent vand er for mange mennesker i verden.   



 



Læreproces: 
• Metode: Forløbet er baseret på aktiv og erfaringsbaseret læring. Den fysiske bevægelse 



kombineret med den kognitive opgave (besvarelse af spørgsmål) og en vandkop skaber en 
læreproces, hvor krop og sind aktiveres. 



• Aktiviteter: 
0815 – 0915  Introduktion til Tour de Verdensmål, 2 & 2, regler, udstyr m.m.. 
0915 – 1400  Tour de Verdensmål afvikles som en praktisk opgave, hvor eleverne skal 



navigere mellem de 17 poster. Hvert skridt kræver samarbejde. 
Løbende opfølgende diskussioner og refleksioner, der kobler aktiviteten til 
Verdensmålene.  



OBS:   *Brug af AI er vanskeliggjort, eleverne kender ikke svarene før svarkortet i klasseværelset. 



 
Vurdering:  



• Formativ: Observation af deres samarbejde, løbende stille opfølgende spørgsmål for at 
vurdere deres forståelse. Spørgsmålene på posterne giver en umiddelbar indikation af den 
faglige tilegnelse. 



• Summativ: Besvarelserne på fællesarket eller i konvolutterne kan bruges til at vurdere den 
faglige viden, der er opnået. 
Hvad var elevernes vandforbrug. 



 



Evaluering: 
• Den afsluttende debat fungerer som evaluering, hvor elevernes feedback på øvelsen 



indsamles. Spørgsmål som "Hvordan var det at bevæge sig på den måde?" og "Hvad var det 
vigtigste, I lærte?"  
Hjælper med at vurdere, om forløbet har opfyldt sine mål. 



• DIPLOM på tavlen  



 



 












Diplom II.pdf




Tour de Verdensmål 



 



 



 



  



Dette diplom tildeles 
 



 



for en inspirerende og succesfuld gennemførelse af forløbet 



"Tour de Verdensmål" 
Med en imponerende blanding af strategi, teamwork og nul spild-mentalitet har du bevist, at du kan 
navigere i livets udfordringer, selv når du er bundet sammen med en makker og holder en kop vand. 



Du har officielt mestret kunsten at: 



• Blive enige uden at slås. 



• Undgå global vandkrise – i hvert fald for én dag. 



• Gøre verden til et bedre sted, én post ad gangen. 



 



Dette diplom beviser, at du ikke er en del af problemet, men en del af løsningen. 



 












Tour de verdensm�l.pdf




Grøn omstilling 2025 Udviklet af Per Toft 



Tour de Verdensmål 
 



Varighed: 6-7 timer 



Målgruppe: Grundforløb 1 + 2, max. 30 elever. 



Formål: Aktiv og engagerende læring omkring FN’s 17 verdensmål. 



Metoder: Bevægelse, samarbejde + Qr spørgsmål. 



Dagens program: 
 



Tid  Aktivitet  Indhold 
08.15 - Velkomst  Dagens Program 
09.00   17 Verdensmål, gennemgang, fokus på 3,4,6 og 17. 



 



09.00 - Intro  Tour de Verdensmål, hold 2 & 2, glas vand, tappes/bindes 
sammen 
09.15   Klasseværelse er moder ”JORD” + regler 



        



09.15 - Tour de Verdensmål Find første post – Scan QR kode – Reflekterer over  
11.30   spørgsmål retur til ”JORD” for svar. Spørgsmål til                      
   anden post udleveres osv..  Vand status / opfyldning. 



 
11.30 - Opfølgning  Status, hvad er vandforbruget, antal poster nået 
11.50 
 



 
11.50 - Frokost    
12.20 
  



                   



12.20 -  Tour de Verdensmål II Find første post – Scan QR kode – Reflekterer over  
14.00   spørgsmål retur til ”JORD” for svar. Spørgsmål til 
                                                                                       anden post udleveres osv..  Vand status / opfyldning. 
14.00 - 
14.20 Pause  Refleksion / evaluering på Tour de Verdensmål. 
 



14.20 -  Afrunding / Diplom Opfølgning / feed back på besvarelse og vandforbrug 



15.10     Refleksion / evaluering på Tour de Verdensmål. 



 
               












Svarkort II.pdf




Tour de Verdensmål
Deltagere:__________________________________________



Spørgsmål: Svar:



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17












Pr�sentation.pdf




Tour de Verdensmål
• Dagens program



Kl 0815 – 0900: Gennemgang – 17 Verdensmål
Fokus på 3,4, 6 & 17



Kl 0900 - 0915: Intro til Tour de Verdensmål
Regler, hold 2&2, glas vand, tappes/bindes sammen.
Klasseværelse er Moder Jord – udfyld svarkort



Kl 0915 - 1130: Tour de Verdensmål Start
Find første tildelte post – Scan QR Kode – reflektere over spørgsmålet og find svaret på vej tilbage til Moder Jord 
for svar – Find næste tildelte post osv. Vand status og opfyldning. Evt. tape.



Kl 1130 - 1150: Opfølgning, runde I, status antal poster og hvad er vandforbruget.



Kl 1150 - 1220: FROKOST



Kl 1220 – 1400: Tour de Verdensmål II 
Find første tildelte post – Scan QR Kode – reflektere over spørgsmålet og find svaret på vej tilbage til Moder Jord 
for svar – Find næste tildelte post osv. Vand status og opfyldning. Evt. tape.



Kl 1400 – 1420: Pause



Kl 1420 – 1450: Opfølgning / feed back på besvarelse og vandforbrug.
Refleksion + evaluering af Tour de Verdensmål.



Kl 1450 – 1510: Diplom + afrunding











FN’S 17 Verdensmål











Mål 3: Sundhed og trivsel











Mål 4: Kvalitetsuddannelse











Mål 6: Rent vand og sanitet











Mål 17: 
Partnerskab 
for handling











Hvad kan 
du gøre?



• Vidste du at... Verdensmålene ikke bare er for 
de "store" politikere? De er også for dig!











Tour de 
Verdensmål








			Slide 1: Tour de Verdensmål


			Slide 2: FN’S 17 Verdensmål


			Slide 3: Mål 3: Sundhed og trivsel


			Slide 4: Mål 4: Kvalitetsuddannelse


			Slide 5:  Mål 6: Rent vand og sanitet 


			Slide 6: Mål 17: Partnerskab for handling


			Slide 7: Hvad kan du gøre?


			Slide 8:  Tour de Verdensmål









Facit svarkort.pdf




SVARKORT 



 Verdensmål 1: Svar: B. Målet er netop at eliminere fattigdom i alle dens former overalt, ikke blot at 
sætte en indkomstgrænse. 



Verdensmål 2: Svar: C. Målet har en bred tilgang, der omfatter både udryddelse af sult, 
fødevaresikkerhed og forbedret ernæring for alle. 



Verdensmål 3: Svar: C. Verdensmål 3 har fokus på at sikre et sundt liv og trivsel for alle uanset alder, 
og omfatter en bred vifte af sundhedsmæssige emner. 



Verdensmål 4: Svar: C. Målet omhandler ikke kun gratis uddannelse, men også at sikre lige adgang til 
kvalitetsuddannelse og fremme livslang læring. 



Verdensmål 5: Svar: B. Kernen i målet er at fjerne alle former for diskrimination, ikke blot at opnå 
ligeløn eller kvoter. 



Verdensmål 6: Svar: B. Målet handler om bæredygtig forvaltning af vandressourcer og sikring af 
sanitet, hvilket er bredere end blot at fjerne spildevand. 



Verdensmål 7: Svar: C. Fokus er på at gøre bæredygtig energi tilgængelig og billig for alle, ikke kun at 
afskaffe fossile brændstoffer. 



Verdensmål 8: Svar: B. Målet er en omfattende dagsorden, der inkluderer økonomisk vækst, fuld 
beskæftigelse og anstændige job. 



Verdensmål 9: Svar: C. Målet handler om at opbygge robust infrastruktur, industrialisering og 
innovation, ikke kun at bygge veje. 



Verdensmål 10: Svar: B. Målet er at reducere ulighed, men ikke at skabe fuldstændig lighed i indkomst 
eller ressourcer. Det handler om at mindske forskellene i og mellem lande. 



Verdensmål 11: Svar: B. Målet fokuserer på at skabe bæredygtige og inkluderende byer, ikke blot at 
fjerne biler eller omdanne landsbyer. 



Verdensmål 12: Svar: C. Målet handler om at ændre forbrugs- og produktionsmønstre, så de bliver 
mere bæredygtige, hvilket er en bredere tilgang end at forbyde bestemte materialer. 



Verdensmål 13: Svar: B. Målet er en direkte reaktion på klimakrisen og har til formål at bekæmpe 
klimaforandringer og deres konsekvenser. 



Verdensmål 14: Svar: C. Målet er at beskytte og bevare verdenshavene og deres ressourcer for 
bæredygtig brug, hvilket er bredere end et forbud mod fiskeri. 



Verdensmål 15: Svar: B. Målet omhandler beskyttelse, genopretning og bæredygtig brug af 
jordbaserede økosystemer, herunder skove og bekæmpelse af ørkendannelse. 



Verdensmål 16: Svar: B. Målet er omfattende og fokuserer på fred, retfærdighed og opbygning af 
stærke og ansvarlige institutioner. 



Verdensmål 17: Svar: B. At styrke de globale partnerskaber og samarbejder for at realisere alle 
verdensmålene. 
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